
COORDONNEES DE L'ADHERENT/E HORAIRES DES ACTIVITES Salle
Lundi 14h30-16h
Mercredi 9h15-10h45
Dimanche 10h-11h30
Samedi 10h30-11h30
Jeudi 14h30-17h00
Lundi 19h30-20h45 MR
Mardi 11h00-12h15 JM
Jeudi 9H00-10h15 MR
Jeudi 18h30-19h45 JM
Vendredi 19h00-20h00 LB
Mercredi 18h30-19h45 MR
Vendredi 9h30-10h45 LB
Mardi 18h15-19h15 MR

ADHESION A MNBE78                                                                                     Indiquer 88€                   1 Mardi 14h15-15h45

*Si vous optez pour 20 sorties, les cartes suivantes de 10 sorties seront à 38 €
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REMISE ACCORDEE
pas de remise 

*Vous ne pouvez choisir le tarif Maison ROUSSEAU que si vous êtes inscrit(e) 

à la Maison Rousseau avec laquelle nous avons un partenariat.                                    SI OUI mettre O dans la case

MR:Maison Rousseau     Montant du virement à effectuer sur le compte de MNBE78

JM: Ecole Jean Moulin

LB: Salle de La Boissière
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                                                                                            Faire votre  choix

3 cours Stretching Postural ou Pilates ou Qi Gong ou Yoga ou Nordic Yoga

4 cours Stretching Postural ou Pilates ou Qi Gong ou Yoga ou Nordic Yoga

1 cours Stretching  Séniors  Maison Rousseau* +1cours Pilates ou QI Gong ou Yoga

120 €

2 cours Stretching Postural ou Pilates ou Qi Gong ou Yoga ou Nordic Yoga

41 cours Stretching Postural ou Pilates ou Qi Gong ou Yoya ou Nordic Yoga
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Yoga

Tél. portable:

Nordic Yoga

e-mail:

Stretching Postural

Tél. fixe
Pilates

Date de naissance:

Adresse:

Qi Gong

Inscriptions 2025-2026

Choisissez vos 

crénaux (x)

Bulletin informatisé à retourner à MNBE78

à:

Nouvel(le) adhérent(e) (O/N)

Nom de naissance:

Marche Nordique

BungyPump
Randonnée

Prénom:Nom:

Carte de Fidélité de 20 sorties*  MN ou Bungy ou Randonnée: 80 €
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Pas de cours durant les vacances scolaires
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Attestation de paiement: Avez-vous besoin d'un justificatif de 

paiement?

                                                                           Indiquer le montant correspondant à votre choix
Certificat Médical: Vous devez impérativement nous fournir le 

questionnaire de santé attestant avoir répondu négativement 

à toutes les questions. Si vous avez répondu OUI à une 

question, vous devez nous fournir un certificat médical.

Droit à l'image:  J'autorise l'association MNBE 78 à 

diffuser mon image prise collectivement ou 

individuellement au cours des séances ou de ses activités 

annexes(événementiel) sur son site internet ou sur 

d'autres supports de communication.

                        SI OUI mettre O dans la case

Carte de Fidélité de 10 sorties  MN ou Bungy ou Randonnée: 45 €

Total à payer 11

O

Sous Total 2

180 €

300 €

250 €

140 €

200 €

Sous Total 1

Votre choix  45€ ou 80€


